
第三十六篇 得釋放脫離死（二）

在本篇信息中，我們要來看羅馬五至八章說到死這件事的幾處經文。

死進入並作王

羅馬五章十二節說，『這就如罪是藉著一人入了世界，死又是藉著罪來的，於是死就遍及眾人，因為眾
人都犯了罪。』罪入了世界，意思是罪進到人性裡。罪藉著一人亞當入了人類。不但如此，死又是藉著
罪來的。罪先來，死跟著。那裡有罪，那裡就有死。

十七節說，『因一人的過犯，死就藉著這一人作了王。』死不但入了世界，死也作了王。甚至今天，死
就像王一樣掌權。

死，罪的工價

六章二十三節說，『因為罪的工價乃是死，惟有神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永遠的生
命。』工價是我們作工所得的報酬。你若作罪的工作，就要得死的工價。這就是說，死是你作罪的工作
所得的報酬。例如，你也許發脾氣。這是罪的工作，作這工作的報酬就是死。人加班時，就得更高的工
價。同樣，你若犯一點罪，就得一點報酬，但你若犯許多罪，就要得額外的報酬。

罪藉著誡命殺了我們

在七章十一節，保羅說，『因為罪藉著誡命得著機會，誘騙了我，並且藉著誡命殺了我。』照著本節，
罪作兩件事：誘騙我們，並殺我們。殺就是置於死地。因此，說罪殺了我們，意思就是罪將我們置於死
地。這是藉著律法而發生的，因為罪藉著誡命得著機會。就一面說，罪利用律法殺了我們。

你得救以前，或你在靈裡被激起尋求主以前，可能經常發脾氣，而不覺得被殺死。原因是你沒有定意不
再發脾氣。但你得救或被激起尋求主以後，你就禱告：『主阿，我知道我是尋求你的人，我不該發脾
氣。這破壞我在家人和朋友中間為著你的見證。所以，我定意從現在起，絕不要再發脾氣。』你這樣禱
告，就為自己制定關於發脾氣的嚴格律法。這新律法是你的第十一條誡命。摩西頒佈十條誡命，但你制
定另一條誡命，關於不發脾氣的誡命。然而，你制定這樣的律法以後又發脾氣時，你的脾氣就殺死你。
牠利用你自定的律法將你置於死地。你若早晨發了脾氣，也許整天都被殺死。但你已往發脾氣時，不覺
得被殺死，因為你從前沒有制定關於發脾氣的律法。

這例證表明我們需要謹慎，不要為自己制定律法。我們越制定律法，就越被殺死。請記得，罪總是利用
誡命將我們置於死地。

那屬這死的身體

在七章二十四節保羅宣告：『我是個苦惱的人！誰要救我脫離那屬這死的身體？』本節保羅說到『這
死』，就是羅馬七章所說明的死。我們要知道本章所啟示並解釋的死是甚麼，乃是很重要的。每當我們
定意遵守律法，我們肉體中就有個東西興起來，與我們心思中善的律交戰，打敗我們、擄掠我們、並殺
死我們。我們若沒有定意遵守誡命，我們肉體中的這元素乃是靜止的。但每當我們定意行善以討神喜
悅，這元素就被激起，並且似乎說，『甚麼！你要行善討神喜悅麼？讓我給你看見你作不到。我要擊敗
你並殺死你。』因此，肉體中的罪就興起來，打敗我們、擄掠我們、並殺害我們。這使我們受保羅所謂
『這死』的苦。
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羅馬七章的問題不是火湖或魔鬼，而是『屬這死的身體』。我們有一個身體，裡面有一個可怕的東西稱
作『這死』。我們要存在，就需要身體。但我們的身體不再是純潔的身體，乃是可怕的身體，屬這死的
身體。每當我們定意行善以討神喜悅，這身體裡就有個東西起來殺死我們。

罪與死的律

我們從七章二十四節往前到八章二節裡罪與死的律。雖然我們很難找著辭句表達這律是甚麼，卻很容易
照著經歷領會牠。例如，我們在使用家庭電器時，很容易應用電，但我們很難說明電。我們不打算說明
罪與死的律，反而要從經歷的觀點來談論。

我們沒有人喜歡發脾氣，我們領悟這樣作非常不合宜。但假定你被激起愛主，並且定意不再發脾氣。一
天早晨你為此禱告，並且定意絕不要再發脾氣。不久以後，你的妻子為難你，並使你生氣。雖然你想要
壓抑你的怒氣，至終你卻發了脾氣。似乎你越想要制止你的脾氣，牠就發得越厲害。你無意也不想發脾
氣，但你終究還是發了脾氣。這是來自你裡面罪的律的工作。壓制脾氣就像拍皮球：你越往下拍，牠就
彈得越高。這是定律。罪藉著律法作工，死就立刻隨著。你一發脾氣，死就進來殺死你。所以，因著發
脾氣，你就被死的律殺死。因為死的律殺死了你，你就無法禱告、交通或作見證。你若試著禱告、交通
或作見證，你會覺得空洞、虛空，你的話也沒有生命。這就是罪與死的律作工的結果。

罪與死是兩項，但牠們只有一個律。罪的律就是死的律，死的律就是罪的律。這是八章二節說到罪與死
的律的原因。罪作工帶進死，死就隨著罪作工。這兩樣總是並行的。每樣罪，甚至一點點軟弱，也帶進
死。

將心思置於肉體

八章六節說，『心思置於肉體，就是死。』心思置於肉體，意思是運用心思來思想肉體的事。例如，將
你的心思置於屬世的風尚或報紙的廣告，就是將心思置於肉體的事。同樣，思想你妻子或丈夫的軟弱，
就是將心思置於肉體。這結果就是死。

當然，將心思置於肉體所引起的死，不是那種使你肉身死去並埋在墳墓裡的死。不，這死有其他的徵
兆，如黑暗和不妥貼。你裡面覺得不妥貼和不安息，那就是死的表記。不滿足是另一個徵兆。可能你早
晨親近主的時候，非常因主得滿足，但早餐以後，你將心思置於報紙上的廣告。你越思想牠們，裡面就
越覺得不滿足。這不滿足乃是死的表記。軟弱是另一個表記。我們都知道，軟弱的終點就是死。人軟弱
到不能再呼吸的地步，就死了。那是軟弱的極點。因此，軟弱是死的表顯。死的另一個表記是枯乾，你
裡面覺得枯乾，沒有被滋潤的感覺，你就在死裡。這一切項目－黑暗、不妥貼、不滿足、軟弱和枯乾－
是裡面屬靈死亡的表記。每當你將心思置於肉體的事，你就會覺得一種或多種死的表記。被這樣的事充
滿，就是被死充滿。

每當你苦於裡面的死時，那些在靈裡的人就能覺得。他們會立刻察覺你被死充滿。你的禱告指明這點。
你也許禱告，但在你的禱告中沒有生命，反而有死；沒有滋潤，反而有枯乾。

那靈安家在我們裡面

八章九節說，『但神的靈若住在你們裡面，你們就不在肉體裡，乃在靈裡了。』正如我們曾指出的，這
裡的『住』字，原文不是通常指住留的字。這裡的原文，與房子一辭同字根。牠表達的思想不是停留在
一處一段時間，乃是安家在一處，定居在那裡。那靈若安家在你裡面，你就不再在肉體裡，乃在靈裡
了。
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我們的身體是死的，靈卻是生命

在八章十節保羅說，『但基督若在你們裡面，身體固然因罪是死的，靈卻因義是生命。』因為是生命的
基督在我們的靈裡，我們的靈就是生命。然而，因為基督侷限在我們的靈裡，我們的身體就仍是死的。
生命的範圍限於我們的靈。生命還未擴展到我們的身體裡；所以，身體仍是死的。照著以弗所二章和約
翰五章，墮落的人是死的。以弗所二章五節指明，我們得救以前，不但是罪惡的，也是死的。約翰五章
二十五節說，『我實實在在的告訴你們，時候將到，如今就是了，死人要聽見神兒子的聲音，聽見的人
就要活了。』本節不是指那些肉體死了並埋葬的人，乃是指活的死人，那些靈裡死了的人。你若讀約翰
五章，就會看見二十八節是指那些肉身死了並埋葬在墳墓裡的人。但在二十五節，主乃是說到靈裡死
了，而肉身活著的人。在本篇信息中，我們是論到活的死人，不是論到那些肉身死了並埋葬了的人。所
有未得救的人都是死的。因為他們的身體已被蛇毒化，他們的身體就是死沉的。撒但那古蛇已將他的毒
素注射到我們的身體裡，並使其成為死沉的。這死沉的身體也使我們的魂和靈死沉。所以，未得救的人
在體、魂、靈上死了。他們全人的每一部分都死了。

一九三七年我在中國內地旅行時，有一次停在一條溪邊；溪裡滿了隨波逐流的枯葉，樹葉中間有一些逆
流而上的小魚。滿了生命的魚，不像漫無目的隨流而下的枯葉，乃是逆流而上，有確定的目的。我看見
了，就很受感動，甚至呼喊：『這裡有生命和死亡。』所有未得救的人，就像枯葉：他們漫無目的的隨
著世代的潮流而下。他們好像那些葉子，混亂而沒有次序。但我們在基督裡的信徒，就好像逆著這世代
的潮流而上的魚，有確定的目的。不僅如此，我們不是混亂的，乃是井然有序。我們越有生命，就越有
秩序和規律。我們越有死亡，就變得越混亂。今天社會這樣混亂的原因，就是滿了死人，滿了那些體、
魂、靈死了的人。我們需要傳揚福音，給他們機會聽見主的聲音。

我們聽見福音，並呼求主耶穌的名，聖靈立刻進入我們的靈裡，將我們的靈點活。這樣，我們死沉的靈
就成為活的。基督既在我們的靈裡，我們的靈就是生命。但我們的體和心思如何？我們的體和心思也許
仍是死的。許多人有死的心思，因為他們不讓他們靈裡內住的基督擴展到他們的心思裡。我讀報紙的時
候，非常謹慎，只讀關於國際事件的新聞。我若讀其他的新聞，就是將我的心思置於肉體，我的心思立
刻就是死。我們需要讓內住的基督從我們的靈擴展到我們的心思裡。我們若讓祂這樣擴展，至終，生命
甚至會分賜到我們必死的身體裡。這樣，靈與心思將會是生命，身體也會被點活。羅馬八章十一節指明
這點：『然而那叫耶穌從死人中復活者的靈，若住在你們裡面，那叫基督從死人中復活的，也必藉著祂
住在你們裡面的靈，賜生命給你們必死的身體。』

罪之肉體

罪因著進入我們的身體，已使其成為墮落的肉體。所以，在六章六節身體稱為『罪的身體』。這身體也
稱為『罪之肉體』，（八3，）因為牠被罪敗壞了。罪的身體和罪之肉體是指同樣的東西。在敗壞的身
體，罪之肉體裡，有許多私慾。在七章十七節保羅說，『其實，不是我行出來的，乃是住在我裡面的罪
行出來的。』明確的說，罪住在我們的肉體裡，因此使其成為罪之肉體。

死的功效

這內住的罪是死的原因。那裡有罪，那裡也就有死。羅馬五至八章所描述的死，主要不是使人肉身死去
的死，乃是今天殺害他們的死。這死在我們身上作致死的工作。許多人在禱告上軟弱，在聚會中盡功用
的事上消沉，原因就是死在作工。有些弟兄和姊妹不一。這個不一來自死。你若無法開口以活的方式作
見證，就是因著死的致死、作工。你若不在死之下，就會一直滔滔不絕、禱告、讚美、盡功用、並作見
證。不但如此，你會與眾聖徒是一。只要你不是這樣，即使你很良善、很對、又合乎聖經，你還是死
的。
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正如我們曾指出的，羅馬八章六節說，心思置於肉體，就是死。這裡的死不是那種使人肉身死去並埋葬
的死，乃是使他們終日死沉的死。你作許多事時，也許精力充沛，但在禱告時，你卻下沉且沒有生命。
這就是說，在你身體裡的死，將其影響和致死的能力擴展到你的心思和靈裡。

有一次倪弟兄說話時，請姊妹們告訴他馬太福音有幾章。她們好不容易纔告訴他正確的數字。倪弟兄立
刻說，『你們無法告訴我馬太福音有幾章。但我若問你們有幾件旗袍，你們就能告訴我準確的數字。你
們不但能告訴我數字，也能告訴我顏色和式樣。』許多基督徒發覺很難記住聖經的經文，但他們很容易
就能記住關於財產的細節。這指明他們的心思死沉了。心思一死沉，就只適於肉體和屬世的事，卻不適
於屬靈的事。

我們需要讓內住的基督從我們的靈擴展到我們這人所有內裡的部分。我們該禱告：『主耶穌，我要讓你
在我裡面擴展。我要你在我裡面有自由的通道。』你若這樣作，你的心思就會成為清明的，你的記憶就
會成為敏銳的。自然而然，你會很容易記住聖經的經文。

死向內作工，從我們的身體到我們的靈；但生命向外作工，從我們的靈到我們的身體。死的工作方向是
從圓周到中心，而生命的工作方向是從中心到圓周。所以，死和生命以相反的方向作工。死從圓周到中
心作工時，就使我們的心思和靈死沉。

得釋放脫離死的路

我們看過如何得釋放脫離罪、脫離律法、並脫離肉體。現在我們必須找出如何得釋放脫離死。死在我們
裡面的根據地是肉體。逃離死並得釋放脫離死，惟一的路就是避難在我們的靈裡。我們的肉體是死的根
據地，而我們的靈是我們的避難所。我們需要逃進這避難所並逃離死。死與生命相對，生命也與死相
對。死在我們的肉體裡，生命在我們的靈裡。沒有甚麼能把死趕走，或把死吞滅，正如沒有甚麼能把黑
暗趕走一樣。然而，光來了，黑暗就消失了。不需要花力氣把黑暗趕走，或吩咐牠消失；只要讓光進
來。光越進來，黑暗就越消失。同樣的原則適用於生命與死相對這件事。憑著我們的努力，我們無法把
死趕走，或把牠吞滅。惟有生命能吞滅死亡，而生命就在我們的靈裡。每當生命進來，死就消失。

死就是撒但，生命就是基督。不要讓你自己與肉體中的撒但聯合，乃要一直留在你的靈裡，以基督作生
命。然後你會看見，作你生命的基督，在你裡面會有自由的通道，擴展到你這人的每一部分。至終，祂
會浸透你的每一部分。這就是生命的點活。生命會點活你的心思、情感和意志，甚至分賜到你必死的身
體裡。因此，你這人的每一部分就都是生命。靈是生命，心思將是生命，身體也將是生命。這事發生
時，死這最後的仇敵就會被吞滅。

死是最後的仇敵

死不但是神最後的仇敵，也是我們最後的仇敵。最後的仇敵不是罪、律法或肉體，乃是死。在神眼中，
沒有甚麼像死這樣可憎。甚至罪也不像死這樣可憎。神恨惡死過於恨惡罪。罪違反神的所作，死卻羞辱
神的所是。罪抵擋神的公義，死卻羞辱神的所是。假定小男孩在泥濘裡玩，變得很髒。無論他多髒，我
們仍會愛他，願意和他一起玩。然而，假定小男孩死了，裝了棺材。雖然他也許完全乾淨，但我們不會
想和他在一起；反而我們會逃走，不是因為他髒，乃是因為他死了。許多基督徒懼怕不潔，卻不關切死
亡；我因這事實感到困擾。但我要再說，神恨惡死過於恨惡罪。在豫表裡，人若被不潔之物玷污，很容
易在短期內就得著潔淨。但他若摸了死的東西，就需要較長的期間，至少七天，纔得著潔淨。這指明在
神眼中，死比罪更嚴重。

顧到靈裡的生命
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在聚會中盡功用而犯錯，比死沉而一點不犯錯要好。犯錯不像死沉這樣嚴重。你若不盡功用，你也許是
對的，但你是死的對。我寧願看見你活的錯，也不願看見你死的對。我不是鼓勵你犯錯；但有時候，我
們更好是關切活過於關切對。我們需要認識死的徵兆，好知道我們是死的還是活的。

在約翰福音裡，主耶穌對所有向祂題出的問題，不回答對錯。例如，撒瑪利亞婦人說，『我們的祖宗在
這山上敬拜，你們倒說，敬拜的地方必須在耶路撒冷。』（四20。）她問主耶穌關於敬拜的正確地方：
在撒瑪利亞的山上，或在耶路撒冷？主耶穌回答說，『時候將到，如今就是了，那真正敬拜父的，要在
靈和真實裡敬拜祂，因為父尋找這樣敬拜祂的人。』（23。）主耶穌似乎說，『敬拜神是生命的事，而
生命乃是在靈裡。這不是在這山上或在耶路撒冷敬拜神的問題。在靈裡敬拜神的時候到了。』

我們在約翰九章看見另一個例子。主的門徒看見一個生來瞎眼的人，就問祂：『拉比，是誰犯了罪，叫
這人生來就瞎眼？是這人，還是他父母？』（2。）主回答說，『不是這人犯了罪，也不是他父母犯了
罪，乃是要在他身上顯明神的作為。』（3。）在約翰福音這卷生命的書裡，沒有對錯的答案，只有生
命。

在約翰七章，主肉身的兄弟題議祂上耶路撒冷去。（3～4。）主對他們說，『我的時候還沒有到，你們
的時候卻常是方便的。…你們上去過節罷，我現在不上去過這節，因為我的時候還沒有到。』（6，
8。）但十節說，『然而祂兄弟上去過節以後，祂也上去了，但不是明去，似乎是暗去的。』這裡我們
看見主照著生命回答並行動。

我們都熟悉約翰十一章裡拉撒路的記載。拉撒路的姊妹打發人報消息給主說拉撒路病了，請祂來時，祂
拒絕了。祂聽見拉撒路病了，『就在所居之地，仍住了兩天。』（6。）門徒期望主耶穌往拉撒路那裡
去，祂沒有去。但他們定意不去時，主說，『我們再往猶太去罷。』（7。）在這一切事例中，我們看
見主耶穌所作的，始終是生命的事。

創世記二章有兩棵樹，生命樹與善惡知識樹。善惡也就是對錯的事。是非、對錯、善惡，這些乃是來自
知識樹的源頭。我們需要忘記是非的觀念，並留在我們的靈裡；這是得釋放脫離死的路。得釋放脫離死
的路，不是作某些事，乃是留在靈裡。我們若留在靈裡，就會照著靈行事為人。我們會使我們全人照著
靈，我們會在靈裡思想、表達自己、並作每件事。這樣就不會有死。這是得釋放脫離死並勝過最後仇敵
的路。

任何仍留在我們這人裡面的死，在神眼中都是可憎的，我們必須消除牠。我們必須從肉體中死的根據地
逃進我們的靈，就是基督－我們的生命－所在的地方。我們需要留在靈裡，並照著靈行動。我們這樣
作，就會得釋放脫離死。
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